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Santé mentale : la Quinzaine des bibliothéques vivantes

de retour en 2026 pour une France plus inclusive
Une deuxiéme édition qui transforme a nouveau les
espaces publics en lieux de dialogue a ciel ouvert

Du 10 juin au 5 juillet 2026 et aprés le succés de son lancement I’an dernier, I’événement
itinérant des bibliothéques vivantes reprend la route. 16 villes partout en France
accueilleront des rencontres pour la seconde année consécutive. Une édition co-portée par
’Alliance pour la Santé Mentale, ZEST et la Fédération Santé mentale France pour
déstigmatiser les troubles psychiques auprés du plus grand nombre.

Programmation li

e 10 juin
Narbonne
Jardin des Martyrs de La Résistance, 22 Rue du Bourget, de 10h a 12h30.
Organisé par I’association CAUR.

e 12 juin
Montreuil
Théatre Municipal Berthelot a Montreuil, 14 Boulevard Rouget de Lisle, de 18h a 20h.
Organisé par la bibliotheque vivante itinérante de Montreuil, dans le cadre du festival
"Déton(n)ants amateurs".
La bibliothéque vivante itinérante de Montreuil est présente tous les mercredis de 16h a
19h, sur la "Place rouge" de Montreuil, 5 rue Eugéne Varlin. Ces BBV ne sont pas centrées
sur la santé mentale, mais visent a accompagner la prise de parole des personnes en
situation d’exclusion.

e 18 juin
Marseille
Médiathéque Le Merlan, Centre urbain du Merlan, Etage 1, Avenue Raimu, de 13h a 17h.
Organisé par un collectif d’acteurs de la santé mentale a Marseille : GEMarseille, GEM
Léo, Gem Club Parenthése de Marseille, Club House Marseille, Unafam, les équipe de
Réhabilitation Psychosociale de TAPHM Rehab Marseille et Rehab Sud.



e 20 juin
Le Chesnay-Rocquencourt
Bibliothéque Victor Hugo, 37 Rue Caruel de Saint-Martin, de 14h a 16h. Organisé par le
Centre de Jour Eugéne Bleuler du CH de Versailles
Lyon
Le Rancard, 259 Rue Vendéme, Lyon 3éme, de 13h a 16h. Organisé par I’équipe de l'aide
aux aidants du CH le Vinatier. Bibliothéque vivante sur le théme de I'aidance a travers
des récits d’aidant-es de personnes concernées par un trouble psychique ou du
neurodéveloppement.
Villeurbanne
Place Grandclément, de 14h a 17h30. Organisé par ZEST (Zone d’Expression contre la
STigmatisation) dans le cadre du festival “Les Invites”.

e 23 juin
Figeac
IUT de Figeac, Avenue de Neyrac, de 10h a 12h30.
Organisé par I’association Atypic’Olt, en partenariat avec le café autisme de Figeac.
Bibliothéque vivante sur le théme du TSA (Trouble du Spectre de I'’Autisme).

e 24 juin
Carquefou
Locaux de PsyActiv, 1 rue Augustin Fresnel, de 14h a 16h. Organisé par I'association
PsyActiv.

e 25 juin
Lorient
Maison des associations, 5 place Bonneaud, de 14h a 16h. Organisé par I'équipe de
Résorehab du CH Charcot.

e 27 juin Limoges
Bibliothéque francophone multimédia, 2 place Aimé Césaire, de 10h30 a 12h30. Organisé
par I'association Mentalim, en partenariat avec le PTSM du Limousin et en collaboration
avec l'association Espairs Limousin.

e 30 juin Clermont-Ferrand
Jardin Lecoq, Avenue Vercingétorix, de 14h a 16h. Parc de 'TEPSM de Caen. Organisé par
I'association JUST63 ! (Je dis Unis contre la STigmatisation), du CHU Clermont-Ferrand.

o 2juillet
Caen
Parc de 'lEPSM de Caen, 15 ter rue saint Ouen, de 13h a 16h. Organisé par le service
Ariane de ’EPSM de Caen.
Saint-Etienne-du-Rouvray
Médiathéque Elsa-Triolet, 109 Rue du Madrillet, de 15h a 18h. Organisé par le CH du
Rouvray.
Bourges
Hall de la mairie, 11 rue Jacques-Rimbault, de 15h a 17h. Organisé en partenariat avec la
mairie, la commission des personnes concernées et le CH George Sand.

e Date a confirmer
Quimper
De 14h a 17h. Organisé par le Collectif des Bibliothéques de Livres Vivants du Finistére.

Au-dela de la programmation ouverte au public, I'événement se déploie également le 25 juin
au ministére de la Santé et avec son soutien via une bibliothéque vivante dédiée a ses
agents, dans ses locaux parisiens.



L'humain au cceur du récit : devenir le lecteur d'un morceau de vie

Oubliez les étagéres et le silence des salles de lecture. Ici, le “livre” est une personne et son récit

est une expérience vécue. Inspiré d’'une méthode danoise qui a fait ses preuves a l'international, le

concept est simple, et puissant :

1. La rencontre : un échange privilégié de 20 minutes entre un citoyen et un témoin, qui ouvre une
page de son histoire personnelle ;

2. L'authenticité : un partage sans filtre pour raconter la santé mentale au-dela des diagnostics ;

3. L'impact : une immersion totale et une confrontation directe avec les préjugés pour les
déconstruire durablement.

Une édition qui gagne du terrain

Fidéle a son principe d’essaimage et fort de I'élan de I'année passée, ou une dizaine de villes et 59
“livres vivants” s’étaient mobilisés pour attirer 330 lecteurs, le dispositif s'intensifie et compte cette
année une augmentation de 60 % des lieux participants. Il s’installe au cceur de la cité - campus,
parcs, places de marchés - pour aller a la rencontre de celles et ceux pour qui la santé mentale est
parfois encore taboue. De Paris a Limoges, en passant par Lyon, Quimper ou encore
Clermont-Ferrand. Ce déploiement national est soutenu par I'expertise du dispositif ZEST aux
cbtés des co-porteurs de la Quinzaine, tous unis pour faire de ce sujet une priorité politique et
citoyenne.

De la stigmatisation a I'ouverture

Cette nouvelle édition réaffirme un principe fondamental : la parole appartient a ceux qui vivent les
situations. En mettant en lumiére les récits des personnes directement concernées, I'événement
ne se contente pas d’informer, il transforme le regard social. L'objectif : passer de la stigmatisation
a l'ouverture via l'échange personnel, I'un des leviers les plus efficaces pour changer les
mentalités et batir une société plus inclusive.

“C'est tellement enrichissant pour les lecteurs, les livres et tous les participants. un

moment vraiment trés fort a vivre”. Un.e bibliothécaire en 2025

“On se sent autorisé a parler de soi”. Un.e lecteur.ice en 2025

“Avec le cadre et le fait que I'on soit en petit groupe, c’est comme si on était dans une bulle intime”.
Un livre vivant en 2025

Avec le soutien de :

Collectif

FRANCE Schizophrénies

Clubliouse

SE RETABLIR « VIVRE « S'EPANOUIR

Agenda
A retrouver sur le site Web du Collectif Santé mentale Grande cause nationale

www.collectif-sante-mentale.org
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